Zlccomyagner le deuil dans
[’esyemnce chrétienne

S - Tout ce qui ne s'exprime pas s'imprime.
Notre société encourage parfois a passer rapidement
a autre chose. L'entourage, lui-méme en souffrance,
RenCOntres n'est pas toujours en capacité d'accueillir la douleur
° s o de l'autre. Cette proposition permet de traverser les
lndlv"due"es étapes du deuil en ouvrant un espace ou chacun
(Sur rendez-vous) peut exprimer sa tristesse, ses difficultés, sa colére.
Chaqgue rencontre est I'occasion d'ouvrir la Bible,
prier et accueillir la Vie. Au fil des rencontres, petit a
petit chacun retrouve une certaine paix intérieure
ouvrant a un avenir plus serein.

Faire un pas de cote.

On l'oublie souvent, mais un deuil, c'est fatigant.
Retraiites Deux fois par an des retraites de 24h ou de 8h pour
faire une pause, se ressourcer dans un lieu spirituel.
Ces retraites offrent diverses propositions pour
trouver les ressources nécessaires et continuer la
route.

Se retrouver autour d'un café.

Le deuil, - ,

pour un temps convivial avec d'autres personnes
par|0ns-en vivant un deuil. Un temps de témoignage personnel
autour d'un a « batons rompus ». Un lieu pour se retrouver, sortir
; du silence, « déposer son sac et ce que l'on a sur le
café. coeur » .
(Une fois par mois ) Un lieu ou on entre et sort a sa guise, oU on n'est
obligé a rien et ou on peut tout se dire.




Quelques
témoignages

cet environnement.

compris.
ce "terreau'.

&6 Quand jai perdu mon mari,
le médecin s'est occupé de mon
corps, le psychologue de mon
mental mais mon coeur personne
ne s'y est intéresse. Et pourtant le
noeud était la.

Cet accompagnhement m'a
permis de me libérer, c'est
comme si on m'avait enleve un
poids qui m'empéchait d'avancer.

@& La douceur et la chaleur, les
nombreuses attentions délicates,
tout ce qui encourage a vivre en
confiance . Vous avez su étre
présents avec une grande
simplicité, sans forcing.

Merci, je suis sortie apaisée.

®® Une belle parenthése, un moment plein
d'’Amour, de patience, d'empathie, d'ouverture.
J'entrevois une facon de faire entrer Dieu dans ma
vie, d'y puiser force, énergie pour trouver enfin la
Paix. En tout cas, je vais essayer ...

@& Je me suis vraiment sentie bien dans

Ca m'a fait énormément de bien.

Grace a vous, je sais que je peux m'appuyer
sur Jesus, sur Dieu dans ma vie. Je l'ai
Il me suffit maintenant d'arroser

WW Nos rencontres m'ont
apporté la consolation.
Mon chagrin est toujours
présent, il le sera toujours
et fait maintenant partie
de moi. Mais au fil de nos
rencontres, grace aux
textes proposes et a la
possibilite d'exprimer
librement ma colére et ma
culpabilité, un autre
horizon s'est ouvert.

Je peux encore avoir des
moments de vrai bonheur.
Merci d'avoir soulagé ma
peine.




