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CHAPELET MEDITE SUR LES MYSTERES DE L’ESPERANCE DANS LE DEUIL 
 

DU LIVRE DES PSAUMES (129, versets 1 à 8) 
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel !  Que ton oreille se fasse attentive au cri de ma prière ! 
Si tu retiens les fautes, Seigneur. Seigneur, qui subsistera ?  
Mais près de toi se trouve le pardon pour que l'homme te craigne. 
J'espère le Seigneur de toute mon âme ;  je l'espère, et j'attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur plus qu'un veilleur ne guette l'aurore.  
Plus qu'un veilleur ne guette l'aurore, attends le Seigneur, Israël.  
Oui, près du Seigneur, est l'amour ; près de lui, abonde le rachat.  
C'est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. 

 
INTRODUCTION AU CHAPELET 
• Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ! Amen ! 
• Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre ; et en Jésus-Christ, son Fils 

unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous 
Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il 
viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la 
communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 
Amen. 

• Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit 
faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos 
offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer 
en tentation mais délivre-nous du Mal.  Amen 

• Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les 
femmes, Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, Priez pour nous 
pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen (x3) 

• Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, maintenant et 
toujours, et dans les siècles des siècles. Amen. 

 

1er Mystère : L’ENSEVELISSEMENT DE JESUS 
 

Parole de Dieu : (Evangile de Jésus-Christ selon saint Marc 15, 42-47) 
Déjà il se faisait tard ; or, comme c’était le jour de la Préparation, qui précède le sabbat, Joseph 
d’Arimathie intervint. C’était un homme influent, membre du Conseil, et il attendait lui aussi le règne de 
Dieu. Il eut l’audace d’aller chez Pilate pour demander le corps de Jésus. Pilate s’étonna qu’il soit déjà 
mort ; il fit appeler le centurion, et l’interrogea pour savoir si Jésus était mort depuis longtemps. Sur le 
rapport du centurion, il permit à Joseph de prendre le corps. Alors Joseph acheta un linceul, il descendit 
Jésus de la croix, l’enveloppa dans le linceul et le déposa dans un tombeau qui était creusé dans le roc. 
Puis il roula une pierre contre l’entrée du tombeau. Or, Marie Madeleine et Marie, mère de José, 
observaient l’endroit où on l’avait mis.  

 
Intercession : Prions pour tous les défunts ceux de nos familles, ceux de nos paroisses, nos amis, 
ainsi que pour les personnes décédées dans la solitude ou de la violence humaine. 

 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire à Dieu  
“Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Et que brille sur eux la lumière de ta face. Qu’ils reposent 
en paix. Amen.” 

 

Prière : Dieu, Notre Père, ne laisses aucun homme sans être entouré de quelques signes que tu 
attises dans leur cœur. Nous te confions tous ceux et celles qui travaillent dans les services des 
funérailles Amen. 

 

 
 



Chant : Ouvre mes yeux (G 79-3) 
4)  Fais que j’entende, Seigneur, tous mes frères qui crient vers moi.  
A leur souffrance et à leurs appels que mon cœur ne soit pas sourd. 
5)  Garde ma foi, Seigneur, tant de voix proclament ta mort. 
Quand vient le soir et le poids du jour, ô Seigneur, reste avec moi. 

 

2ème Mystère : LA COMPASSION POUR LES PERSONNES ENDEUILLEES 
 

Parole de Dieu : (Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc 7, 11-15) 
Par la suite, Jésus se rendit dans une ville appelée Naïm. Ses disciples faisaient route avec lui, ainsi 
qu’une grande foule. Il arriva près de la porte de la ville au moment où l’on emportait un mort pour 
l’enterrer ; c’était un fils unique, et sa mère était veuve. Une foule importante de la ville accompagnait 
cette femme. Voyant celle-ci, le Seigneur fut saisi de compassion pour elle et lui dit : « Ne pleure pas. » 
Il s’approcha et toucha le cercueil ; les porteurs s’arrêtèrent, et Jésus dit : « Jeune homme, je te 
l’ordonne, lève-toi. » Alors le mort se redressa et se mit à parler. Et Jésus le rendit à sa mère.  

 
Intercession : Prions pour toutes les personnes qui vivent un deuil difficile, notamment celui de la 
perte d’un enfant 

 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire à Dieu  
“Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Et que brille sur eux la lumière de ta face. Qu’ils reposent 
en paix. Amen.” 

 

Prière : Dieu Notre Père, accorde à chaque personne endeuillée de trouver la paix en son cœur en 
s’appuyant sur la foi que tu nous donnes en la compassion de Jésus. Amen. 

 

Chant :  A ce monde  que tu fais (Litanie T 146-1) 
A nos corps où tu as mis le désir de voir ta face, donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
A nos corps que tu de leurs tombes à leur Pâque, donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
A nos corps déjà bénis dans le Corps où tu es grâce, donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau. 
Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre que ta bonté nous donnera ! 
Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre où la justice habitera. 

 

3ème Mystère : L’APPEL A LA FOI EN LA RESSURECTION 
 

Parole de Dieu : (Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean 11, 19-27) 
Beaucoup de Juifs étaient venus réconforter Marthe et Marie au sujet de leur frère. Lorsque Marthe 
apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, tandis que Marie restait assise à la maison. Marthe 
dit à Jésus : « Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais maintenant encore, je le 
sais, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera. » Jésus lui dit : « Ton frère ressuscitera. » 
Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au dernier jour. » Jésus lui dit : « Moi, je 
suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en 
moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le 
Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le monde. »  

 
Intercession : Prions pour toutes les familles et les proches qui sont affectées par le deuil d’un 
proche. Que l’Espérance chrétienne en Jésus-Christ soit l’ancre de leur vie. 

 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire à Dieu  
“Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Et que brille sur eux la lumière de ta face. Qu’ils reposent 
en paix. Amen.” 

 

Prière : Dieu, Notre Père, soutiens les équipes qui accompagnent les familles endeuillées pour leur 
permettre d’être attentionnée et compatissant. Amen. 

 

Chant : Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour (D 87) 

Seigneur, rassemble-nous dans la paix de ton amour. 
7) La mort est engloutie, nous sommes délivrés ; 
Qu’éclate en nous ta vie, Seigneur ressuscité ! 

 



4ème Mystère : LA MEMOIRE DU CŒUR 
 

Parole de Dieu : (Evangile de Jésus Christ selon saint Marc 16, 2-6) 
De grand matin, le premier jour de la semaine, elles se rendent au tombeau dès le lever du soleil. Elles 
se disaient entre elles : « Qui nous roulera la pierre pour dégager l’entrée du tombeau ? » Levant les 
yeux, elles s’aperçoivent qu’on a roulé la pierre, qui était pourtant très grande. En entrant dans le 
tombeau, elles virent, assis à droite, un jeune homme vêtu de blanc. Elles furent saisies de frayeur. 
Mais il leur dit : « Ne soyez pas effrayées ! Vous cherchez Jésus de Nazareth, le Crucifié ? Il est 
ressuscité : il n’est pas ici. Voici l’endroit où on l’avait déposé.  

 
Intercession : Prions pour tous ceux qui se sont rendus dans les cimetières pour honorer leurs 
défunts en ce mois, par des fleurs, des prières, des pensées. Prions aussi pour tous ceux qui sont 
oubliés par leur famille. 

 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire à Dieu  
“Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Et que brille sur eux la lumière de ta face. Qu’ils reposent 
en paix. Amen.” 

 

Prière : Dieu, Notre Père, nous te rendons grâce pour ce que tu suscites en nos cœurs par l’Esprit-
Saint pour nourrir une mémoire aimante de tous ceux et celles que nous t’avons confié pour la 
plénitude en Jésus-Christ, ton Fils Bien-Aimé. Amen. 

 

Chant : Souviens-toi de Jésus-Christ (I 45) 
Souviens-toi de Jésus-Christ, ressuscité d’entre les morts. Il est notre salut, notre gloire 
éternelle. 
1) Si nous mourons avec lui, avec lui nous vivrons 

Si nous souffrons avec lui, avec lui nous règnerons. 
 

5ème Mystère : LA CONVERSION EN LA RESSURECTION 
 

Parole de Dieu : (Evangile de Jésus Christ selon saint Jean 20, 11-17) 
Marie Madeleine se tenait près du tombeau, au-dehors, tout en pleurs. Et en pleurant, elle se pencha 
vers le tombeau. Elle aperçoit deux anges vêtus de blanc, assis l’un à la tête et l’autre aux pieds, à 
l’endroit où avait reposé le corps de Jésus. Ils lui demandent : « Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle 
leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a déposé. » Ayant dit cela, elle se 
retourna ; elle aperçoit Jésus qui se tenait là, mais elle ne savait pas que c’était Jésus. Jésus lui dit : 
« Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » Le prenant pour le jardinier, elle lui répond : « Si 
c’est toi qui l’as emporté, dis-moi où tu l’as déposé, et moi, j’irai le prendre. » Jésus lui dit alors : 
« Marie ! » S’étant retournée, elle lui dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-à-dire : Maître. Jésus 
reprend : « Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. Va trouver mes frères 
pour leur dire que je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. »  

 
Intercession : Prions pour tous ceux et celles qui aident les personnes endeuillées à trouver la 
paix dans leur cœur. 

 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire à Dieu  
“Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Et que brille sur eux la lumière de ta face. Qu’ils reposent 
en paix. Amen.” 

 

Prière : Dieu, Notre Père, nous te remercions pour les initiatives nouvelles qui se mettent en place 
dans l’Eglise pour accompagner les personnes endeuillées dans la consolation. Amen. 

 

Chant : Lumière pour l’homme aujourd’hui (E 61-3) 
3. Semence éternelle en mon corps vivante en moi plus que moi-même 
Depuis le temps de mon baptême féconde mes terrains nouveaux : 
Germe dans l’ombre de mes os car je ne suis que cendre encor. 
Comment savoir quelle est ta vie si je n’accepte pas ma mort ? 

 
Au Nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. AMEN ! 

Allez dans la paix du Christ ! Nous rendons grâce à Dieu 
 



 
 
 

Prière à Notre Dame de Montligéon 
 

Notre-Dame Libératrice, prends en pitié tous nos frères et sœurs défunts, 
spécialement ceux qui ont le plus besoin de la miséricorde du Seigneur. 

Intercède pour tous ceux qui nous ont quittés afin que s’achève en eux l’œuvre de l’amour qui purifie. 
Que notre prière, unie à celle de toute l’Église, leur obtienne la joie qui surpasse tout désir 
et apporte ici-bas consolation et réconfort à nos frères et sœurs éprouvés ou désemparés. 

Mère de l’Église, aide-nous, pèlerins de la terre, 
à mieux vivre chaque jour notre passage vers la résurrection. 

Guéris-nous de toute blessure du cœur et de l’âme. 
Fais de nous des témoins de l’Invisible, déjà tendus vers les biens que l’œil ne peut voir, 

des apôtres de l’espérance semblables aux veilleurs de l’aube. 
Refuge des pécheurs et Reine de tous les saints,  

rassemble-nous tous un jour, pour la Pâque éternelle, 
dans la communion du Père avec Jésus, le Fils,  
dans l’Esprit Saint, pour les siècles des siècles.  

 
Amen. 

 
 
 


