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CHAPELET MEDITE SUR LES MYSTERES DE LA SAINTE FAMILLE 

 
D’OU VIENT LE CULTE DE LA SAINTE FAMILLE 

 
La Sainte Famille est la famille formée par Jésus de Nazareth et ses parents, Marie et Joseph. Elle 

est citée en exemple par l'Église catholique pour les familles. La fête liturgique célébrant cette Sainte 
Famille de Nazareth est instaurée par l'Église en 1893, par le pape Léon XIII et fixée aujourd'hui au 
dimanche qui suit immédiatement la fête de Noël, ou le 29 décembre selon l'année liturgique. C'est un 
missionnaire français au Canada, François de Laval, qui est à l'origine du culte de la Sainte Famille. En 
1660, le monastère Saint-Joseph du Bessillon avait signalé des miracles sur Saint Joseph et Sainte Marie et 
la paroisse de Sainte-Famille sur l'ile d'Orléans fut fondée en 1684. En 1665, François de Laval fonda la 
confrérie de la Sainte Famille, qui existe encore dans quelques paroisses du Canada. La fête de la Sainte 
Famille est la fête patronale du séminaire de Québec. 
 
INTRODUCTION AU CHAPELET 
 

 Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ! Amen ! 
 Je crois en Dieu, le Père tout-puissant... Amen. 
 SEIGNEUR JÉSUS qui, dans la Sainte Famille, avez daigné nous donner de si merveilleux exemples 

d’amour, de respect et d’obéissance envers la Très Sainte Vierge Marie, votre Mère, et Saint Joseph, 
votre père nourricier, faites que tous les enfants imitent votre exemple dans l’amour, le respect et 
l’obéissance envers leurs parents. Doux Cœur de mon Jésus, faites que je Vous aime toujours 
davantage ! 

 Notre Père, qui es aux cieux... Amen 
 Très Sainte Vierge Marie qui, dans la Sainte Famille, avez daigné nous donner des exemples 

lumineux d’humble retraite, de constante fidélité envers votre époux Saint Joseph, et d’amour 
maternel envers Jésus, obtenez à toutes les mères la grâce de vous imiter dans l’humilité de la vie 
cachée, la fidélité constante à leur mari, et l’amour diligent dans l’éducation de leurs enfants.  

 Je vous salue Marie... Amen (x3) Doux Cœur de Marie, soyez le salut de mon âme! 

 Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  
Comme il était au commencement, maintenant et toujours, Et dans les siècles des siècles. Amen.  

 Prière de protection pour les familles 
“Père bien aimé, nous t’offrons ce chapelet pour toutes les intentions qui habitent le cœur immaculé 

de Marie, nous te confions aussi toutes les intentions de l’Église, spécialement les 
intentions de notre Pape Léon. Et en ce jour nous te prions tout particulièrement pour recevoir ta 

protection, Père, pour nos familles par l'intercession spéciale de la Sainte famille.” 

 

1er Mystère : L’ORIGINE DE LA SAINTE FAMILLE 
 

Parole de Dieu 
Généalogie de Jésus, Christ, fils de David, fils d’Abraham. Abraham engendra Isaac, Isaac 

engendra Jacob, Jacob engendra Juda et ses frères, Juda, de son union avec Thamar, engendra 
Pharès et Zara, (…) Salmone, de son union avec Rahab, engendra Booz, Booz, de son union avec 
Ruth, engendra Jobed, Jobed engendra Jessé, Jessé engendra le roi David. David, de son union 
avec la femme d’Ourias, engendra Salomon, (...) Mattane engendra Jacob, Jacob engendra Joseph, 
l’époux de Marie, de laquelle fut engendré Jésus, que l’on appelle Christ. 
(Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 1, 1-3a ; 5-6 ; 15b-16) 

 

Intercession : Prions pour tous les êtres humains pour qu’ils sachent chercher leur origine et 
nourrissent en eux la mémoire de tous ceux qui les précédent dans le plan d’amour de Dieu. 
 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire au père… 
 

Prière : Dieu, Notre Père, donne au cœur de tous les orphelins de trouver une famille et à toutes 
celles qui sont divisées de se réconcilier. Amen. 
 

 



Chant: Toi qui vient pour tout sauver (E 68) 
Toi qui vient pour tout sauver,      Viens sauver tes fils perdus, 
L’univers périt sans toi ;      Dispersés, mourant de froid ; 

Fais pleuvoir sur lui ta joie,      Dieu qui fus un jour en croix, 
Toi qui vient pour tous sauver      Viens sauver tes fils perdus. 

 
 

2ème Mystère : LE MARIAGE 
 

Parole de Dieu 
Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par le 

prophète: Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom 
d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu avec-nous » Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du 
Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse, mais il ne s’unit pas à elle, jusqu’à ce qu’elle 
enfante un fils, auquel il donna le nom de Jésus. 
(Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 1, 22-25) 
 

Intercession : Prions pour tous les couples qui s’engagent et pour ceux qui ont peur de cela. 
 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire au Père… 
 

Prière : Dieu Notre Père, accorde à chaque personne de trouver son « âme sœur » et donne à 
chaque couple qui se déchire de retrouver, avec ton aide et celle de bons conseillers, de retrouver 
un chemin de concorde. Amen. 

 

Chant: Seigneur, venez (E 20) 
Seigneur, venez, la terre est prête pour vous accueillir.  Mon Dieu, que votre règne arrive ! 
Seigneur, venez, sur nos sillons le grain peut mûrir. 
Car toute chair attend le Verbe de Dieu. 
Qu’à notre désir enfin se rouvrent les cieux ! 

 

 
3ième Mystère : LE SOUHAIT D’AVOIR DES ENFANTS 

 
Parole de Dieu : 

Il y avait, au temps d’Hérode le Grand, roi de Judée, un prêtre du groupe d’Abia, nommé 
Zacharie. Sa femme aussi était descendante d’Aaron; elle s’appelait Élisabeth. Ils étaient l’un et 
l’autre des justes devant Dieu : ils suivaient tous les commandements et les préceptes du Seigneur 
de façon irréprochable. Ils n’avaient pas d’enfant, car Élisabeth était stérile et, de plus, ils étaient 
l’un et l’autre avancés en âge. (Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc 1, 5-7) 

 

Intercession : Prions pour toutes les couples qui ont le désir d’accueillir un enfant mais dont les 
difficultés empêchent d’y parvenir. 
 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire au Père… 
 

Prière : Dieu, Notre Père, soutiens les couples qui n’accueillent pas la venue d’un enfant et 
interpelle ceux qui refusent d’en mettre au monde. Amen. 
 

Chant: Venez, divin Messie (E 68) 
Venez, divin Messie     Vous êtes né pour les pécheurs, 

Nous rendre espoir et nous sauver!  Que votre grâce, ô Dieu Sauveur, dissipe en nous la peur ! 
Vous êtes notre vie !     Seigneur que votre enfance, nous fasse vivre en la clarté, 

Venez, venez, venez !          Soyez la délivrance, Venez, venez, venez ! 

 

 
 
 
 
 



4ième Mystère : LA GRACE D’UNE NAISSANCE 
 

Parole de Dieu : 
Quand fut accompli le temps où Élisabeth devait enfanter, elle mit au monde un fils. Ses 

voisins et sa famille apprirent que le Seigneur lui avait montré la grandeur de sa miséricorde, et ils 
se réjouissaient avec elle. Le huitième jour, ils vinrent pour la circoncision de l’enfant. Ils voulaient 
l’appeler Zacharie, du nom de son père. Mais sa mère prit la parole et déclara : « Non, il s’appellera 
Jean. » On lui dit : « Personne dans ta famille ne porte ce nom-là ! » On demandait par signes au 
père comment il voulait l’appeler. Il se fit donner une tablette sur laquelle il écrivit : « Jean est son 
nom. » Et tout le monde en fut étonné. À l’instant même, sa bouche s’ouvrit, sa langue se délia : il 
parlait et il bénissait Dieu. (Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc 1, 57-64) 

 

Intercession : Prions pour tous les mamans et les papas qui reçoivent leur paternité de leur 
enfant qui vient de naître ou qui arrive. Que le mystère de cet enfant interroge le leur. 
 

Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire au Père… 
 

Prière : Dieu, Notre Père, nous te confions les enfants qui sont maltraités, mal aimés ainsi que ces 
parents qui leur apportent ces tourments. Amen. 

 

Chant : Vienne la rosée (ELH 103) 
Vienne la rosée sur la terre, naisse l’espérance en nos cœurs ; 
Brille dans la nuit la lumière, bientôt va germer le Sauveur. 
Au désert un cri s’élève, préparez les voies du Seigneur. 
 

5ième Mystère : LA CROISSANCE AVEC DIEU 
 
Parole de Dieu : 

L’enfant, lui, grandissait et se fortifiait, rempli de sagesse, et la grâce de Dieu était sur lui. 
Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Quand il eut 
douze ans, ils montèrent en pèlerinage suivant la coutume. À la fin de la fête, comme ils s’en 
retournaient, le jeune Jésus resta à Jérusalem à l’insu de ses parents. Pensant qu’il était dans le 
convoi des pèlerins, ils firent une journée de chemin avant de le chercher parmi leurs parents et 
connaissances. Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant Dieu et devant 
les hommes.  (Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc 2, 40-44 ; 52) 
 
Intercession : Prions pour les parents, premiers catéchistes de l’épanouissement de la foi de leurs 
enfants et pour tous ceux qui les aident, catéchistes, enseignants, bénévoles culturels, sociaux... 
 
Sur le gros grain et les dix petits : Notre Père, Je vous salue Marie (10x), Gloire au Père… 
 
Prière : Dieu, Notre Père, nous te remercions pour les initiatives nouvelles qui fleurissent en ton 
Eglise. Soutiens les efforts de tous ces acteurs par l’Esprit-Saint Amen. 
 
Chant : Toi qui ravis le cœur de Dieu (VLH 136) 
Toi qui reçois l’appel d Dieu comme une terre la semence, 
Tu laisses prendre corps en toi l’espérance nouvelle. 

 
Au Nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. AMEN ! 

Allez dans la paix du Christ ! Nous rendons grâce à Dieu. 

  



 

Prière à la Sainte Famille 

 

Jésus, Marie et Joseph 

en vous, nous contemplons la splendeur de l’amour vrai,  

en toute confiance nous nous adressons à vous. 

Sainte Famille de Nazareth, 

fais aussi de nos familles un lieu de communion et un cénacle de prière, 

d’authentiques écoles de l’Évangile 

et de petites Églises domestiques. 

Sainte Famille de Nazareth, 

que plus jamais il n’y ait dans les familles des scènes de violence, d’isolement et de division ; 

que celui qui a été blessé ou scandalisé soit, bientôt, consolé et guéri. 

Sainte Famille de Nazareth, 

fais prendre conscience à tous du caractère sacré et inviolable de la famille, 

de sa beauté dans le projet de Dieu. 

Jésus, Marie et Joseph, Écoutez, exaucez notre prière Amen ! 

(Pape François, Amoris Laetitia, 325) 


