ECD GESTES

DEES DE GESTES POUR PROTEGER LA PLANETE ET NOTRE SANTE
Actions

RECUPERER LES EAUX .

A\i ' 2 USEES (lavage des légumes, ! I"
eau froide de la douche) 4

POUR ARROSAGE, CHASSES
RECYCLER 0SAC
REDU I RE REDUIRE MON BILAN
REUTILISER CARBONE (consulter le site {\S
ADEME) ‘002

LIMITER MON USAGE
NUMERIQUE (achat de
matériel, réseaux sociaux...)

)

®

771w PREFERER LES MARCHES, LE
~"&  LOCAL, LE BIO, LE VRAC,

CONSOMMER MOINS DE
VIANDE ROUGE...

;
e

A DETACHER ET DEPOSER A L'ENTREE DE L'EGLISE LE DIMANCHE : MERCI D'Y INSCRIRE VOS DEFIS



LE BIEN-ETRE
DE L’HOMME
PN PASSE PAR LA

| BONNE SANTE.DE

. LA TERRE,/,
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~ QUELS DEFIS PUIS-JE RELEVER
POUR CE MOIS DE LA CREATION 2

JE NOTE MON OU MES DEFIS CI-DESSOUS,
JE DEPOSE LE PAPIER

A L'ENTREE DE L'EGLISE LE DIMANCHE SUIVANT ‘

JE PEUX M'INSPIRER
DES IDEES DE DEFIS
AU DOS, JEPEUX
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UN PROCHE, UN AMI
A PARTICIPERA LA
DEMARCHE

AUSSI PARTAGER LES ;

A DETACHER ET DEPOSER A L'ENTREE DE L'EGLISE LE DIMANCHE : MERCI D'Y INSCRIRE VOS DEFIS
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